
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

22.09.2008 【以仁愛慈悲心腸去服務『近人』】                                   

「你若有能力作到，不要拒絕向有求於你的人行善。」 箴 3：27 

                         

今日聖言： 

箴 3：27-34 

詠 15 

路 8：16-18 

Nono Luigi, Abandoned, 1903, Galleria Internazionale d'Arte Moderna, Ca' Pesaro, Venice. 

我的祈禱： 
主耶穌，求祢開啟我心，灼熱我心，以仁愛慈悲心腸去服務『近人』，亞孟。 

默想： 

主耶穌，祢今日對我的教導，真如當頭棒喝，在我内心不斷迴嚮！ 

祢說：『你若有能力作到，不要拒絕向有求於你的人行善。』 

撫心自問，有幾多次：當弟兄有求於我時，我或是婉拒，或是拖延。一如今日箴言說： 

『去！明天再來，我才給你。』(箴 3：28) 明天你不找我，我也忘了。 

說穿了，就是不願意。 

我總愛找個理由為自己辯解：他不太值得幫、幫他的人多着哪、 

我還有更重要的事情要辦⋯⋯等等。 

原來，不自覺地，我是選擇性的幫，做想幫的事，幫想幫的人──親疏有別、愛惡有別。 

這是人之常情，有何不妥？ 

又因為我有幫助人，所以心安理得，自視正直。也多少成了我對微小的、我看不上眼的、小小

討厭的近人，不施援手或漠不關心的原因。 

主，這符合祢的心意嗎？ 

 


